JleHb: MOHEAETBLHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMM, BECEHHUM

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

~\
OOKYMEHT VI'IO,D,I'IVICAH
ONEKTPOHHOU MOArNnmMCbro
CepTtudmkar: 0096CA5887A78A677C57C3EOFA02C05781
Bnapeneu;: 3y6aiipaes XaBaxu PycnaHosuy
LencteuteneH: ¢ 01.06.2023 oo 24.08.2024
. J

.

JOKYMEHT NOANMMCAH
SNEKTPOHHOW MOAMNNCHIO

CepTtudukar: 0096CA5887A78A677C57C3EOFA02C05781
Bnageneu: 3ybaiipaeB XaBaxu PycnaHoBuy
OencteuteneH: ¢ 01.06.2023 go 24.08.2024

HpnMepﬂoe AUECTHYECCKOC MECHIO AJIA oﬁyqamumxcsl 1-4-x k1accoB

No Haummenosanue Omoga | macca IInmessle BemecTBa JHEPT. Buramunsl MuHepanbHbIe BEMIECTBA
- IIEHHOCTb,
petien TIOpLuH, Oenmku, | KHUpBI, | yIieB.,T B1, mr C, A, mr E,mMr | Ca,mr | P, Mr Mg, | Fe, mr
TYpbI r KKaJI
r r Yiy Yoy
3aBTpPaK
183 Karra xuaxas MonodHas
W3 TPEYHEBOM KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
MacJIoM
382 if:‘;’ac MOJIOKOM Oe3 200 408 | 354 | 158 54,52 0,06 159 | 002 152,22 | 12456 | 21,34 | 0,48
X116 MUIeHNYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 | 0,33
CrIp pocCHIACKHIA 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 | 10,50 | 150,00 | 0,30
PpyKTEI B aCCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220
(TormTy4yHO)
UTOoro 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 31356 | 6,54
ooen
8.2 Orypupl cBexkue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 CyIl ropoX0BBIit 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 | 105,25 37,0 2,6
281 butouku mMscHbIE TapoBbIe 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
143 Pary u3 oBoeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kowmrmot n3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pyKToB 6e3 caxapa
BI/ITaMI/IHPISHpOBaHHLIﬁ
Xne6 pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
MIIICHUIHBIN
HUTOro 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 58
Hroro 3a nenn 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34




*3aMeHa HA| 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEpPBHPOBAHHbBIE OBOIIH
10 CE30HY
JleHb: BTOpHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: oceHHee-3UMHHUH, BeceHHU Bo3pacTHas
kareropust: 7-11 ner
No HawnmenoBanue 6moga | macca [InmeBklie BeniecTBa JHEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
- LIEHHOCTb,
penelt TOpLHH, OenkH, | XKHUpHI, | yTIEB., T BI1, mr C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe, mr
Typbl r KKal
r r MI MI
3aBTpPaK
8.1 IMomumops! cBexue 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3passi pyorenbie 13 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
TOBAOUHBI
879 Kogeitniii nanutox ¢ 200 3,17 2,68 19 44.4 0,04 13 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 663 caxapa
X11e6 nIeHnYHbINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmormTy4yHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
o0en
8.8a Canar U3 CBEKJIbI U S10JI0K © 65 0,8 6,4 59 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
paCTI/ITeJ'II)HI)IM MacJIoM
115 Cyn ¢ 0BCAHOI KpyIoi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [TeyeHb TOBSIKBS TyIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B COycCe
312 [Trope kapTodensHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cox TOMaTHBIN (KOHCEPBHI) 200 2,0 0,2 58 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xneb6 pxaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUIHBINA
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a aeHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18
Henb: cpena

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHM, BECEHHHM




Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HaumenoBsanue Omoga | Macca ITumeBnle BemecTsa SHEPT. Buramunsl MuHepaibHbIE BEIIECTBa
erel- LIEHHOCTb,
E HHH Topuud, OCNKH, | )KUpHI, | YIJIEB., KKa B1, mr C,mr | A, wmr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
P r r r r MT MT
3aBTpPaK
223 3amekaHka M3 TBOpOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedwup 3,2% >xxupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
3 Haii ¢ kenamtom 1 200 03 01 152 59 0 2.9 0 0,01 78 5,2 9,7 0,9
JIMMOHOM
X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9.0 2.20
(TmomTY4HO)
HTroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
ooen
59 Canar 13 mopios ¢ 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 19,20 | 1,06
S0JIOKaMH
82 Bopm ¢ xamycroii 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
KapToQereM co CMeTaHo
263 Pary u3 cBHHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 KoMIIOT U3 CBEXUX 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
¢pykTOB
BUTAaMHWHU3UPOBAH
HBIN Oe3 caxapa
Xneb pxaHO- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIICHUYHBIH
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 4,35
Hroro 3a nennp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
[ensb: uetBepr
Henens: neppas
Ce30H: oceHHee-3UMHHUN, BeCeHHUN Bo3pacTHas
kareropust: 7-11 ner
Ne HaumenoBanue Oirona Macca [TumeBrie BemecTa SHEpT. Buramunsl MuHepanbHbIe BEIIECTBA
- LIEHHOCTb,
peter HopuuH, OeNKu, | KUPBI, | YIJIEB., BI1, mr C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TypBbI r KKall
r r r MI MI

3aBTpaK




282 Ouaiby U3 TOBSKLEN EYEHN
CO CIMBOYHBIM MAaCJIOM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
BobGoBbie oTBapHbBIE (3€ICHBII
rOpoIIeK
306 . 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
KOHCEPBUPOBAHHBIN/KYKYPY3d
KOHCEPBHPOBAHHAS)
376 Yaii ¢ KCUITUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X11e0 mIeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
ooden
8.12 Bunerper OBOLIHOM C 60 1,0 3.1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
paCTI/ITeJ'II)HI)IM MacJIoM
1.3 PacconbHUK JIGHUHTPAICKHUH 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CO CMETaHOM
312 ITiope kapTodepHOe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
229 Pr10a TymeHas B ToMare ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOLLAMU
388 Hammurok u3 IUIOIOB 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
IIUIIOBHUKA
BI/ITaMHHI/ISHpOBaHHLIﬁ
Xeb6 piKaHO-TIIICHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HToro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 | 4,83
HrToro 3a neHnb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 | 9,77
JleHp: maTHHUIIA
Henens: neppas
Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BeceHHU Bo3pacTHas
karteropusi: 7-11 ner
No HaumenoBanue Oiroga | macca IInmesrie BemecTBa JHEPI. ButaMuHb! MuHepanbHbie BEIIECTBA
- IIEHHOCTb,
geu;n TOpLHH, Oenku, | XKUpBI, | YTIEB., T KKan B1, mr C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe, mr
yp r - - M
3aBTpaK
OBomiy, IpHITyIIeHHbIE
316 (MopKoBS) 150 4,82 5,43 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 178,95 123,45 | 24,45




268/330 | butouxu w3 romammHLl ¢ g 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 2856 | 79,71 | 2547 | 1,45
COyCOM CMCTaHHBIM
379 Kogeiinuiii  namutox 5, 317 | 268 19 100,6 0,04 13 | 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0Oe3 caxapa
X11e6 MIIeHNYHBINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
ooden
40 Camar u©3  KamycrThl, 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CIIaZIKOTO nepua u
PpaCTUTCJILHOI'O Macjia *
88 [1Iu u3 cBeXkel KammycThl ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
Kaprodenem
295 KotneTsl pyOieHHBIE U3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
ITHUIBI
310 Kaprodens orBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
11.15 Cox ToMaTHBIN (KOHCEPBHI) 200 2,0 0,2 58 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xneb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MNIIEHUYHBIN
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
Hroro 3a genn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3aMeHa Ha cajiaT u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIlIeHON KaITyCThbI
JleHb: MOHEAETBLHUK
Henens: Bropas
Ce3oH: oceHHee-3UMHUHN, BeceHHU Bo3pacTHas
kareropusi: 7-11 ner
No HaumenoBauue 01rona | macca IIumieBble BeliecTBa JHEPT. BuramMubsl MuHepaibHbI€ BENIECTBA
- LIEHHOCTb,
petielt TOPHHH, OeIKH, | KHPBI, YIJIEB., T B1, mr | C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe, mr
TypBbI r KKall
r r
3aBTpaK
182 Kama rpevHeBas]
200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 201,9 90,3 2,7
MOJIOYHAaA XHUAKas
X11e6 NMIIeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22




15 Coip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f:f;l;’ac MOII0KOM Ge3 200 4,08 35 33 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 | 213 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
o0en
8.1 IToMHIOPHI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kapToQenpHbIi ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pBIOOI
259 XKapkoe mo-moManIHEMY| 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4,4
U3 T'OBAAUHBI
349 Komrnot u3 cmecu 200 0 0 154 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxodpykToB Oe3 caxapa
BPITaMPIHPISPIpOBaHHLIﬁ
Xned pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
HTroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
HToro 3a 1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBAaHHbIE
OBOIIIH [0 CE30HY
JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas
Ce3o0H: oceHHee-3UMHHUHN, BeCeHHN Bo3pacTHas
kareropust: 7-11 ner
Ne HawnmenoBanue Omoga | macca [TuieBkle BemecTBa SHEPT. Butamuns MuHepanbHbIe BEIIEeCTBa
- IIEHHOCT®,
petielt TOpIHH, O€JIKM, | KHUpBI, | yIJEB., T BI1, mr | C,mr A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe, mr
Typbl r KKas
r r
3aBTpaK
223 | 3anekanka u3 TBOpOTa 160 | 1458 | 140 | 231 | 296 008 | 062 | 008 | 05 | 12242 | 10822 | 310 | 0,88




377

Yaii ¢ KCHJIIMTOM B

200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,9
JIUMOHOM
X11e6 MIIeHnYHBINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47.00 0,03 100 0 0,20 16,0 11.0 9.0 2.20
(momry4Ho)
HToro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
ooden
52 Camar U3 CBEKIBl 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
PpaCTUTCIbHBIM MacCJIOM
102 Cyn kapToQenbHbIii ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacombro
261 [le4eHb TOBSIKBS TYyIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Hasl B COyCC
302 Kama ssyneBas 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchlniaras
11.14 OTBap MUTIOBHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
BHTaMHHHBHpOBaHHBIﬁ
Xie6 prxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBII
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
Hroro 3a genn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
Henb: cpena
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BeceHHu Bo3pacTHas
kareropust: 7-11 ner
No HawnmenoBanue Omroma | macca IIumeBkle BelecTBa JHEPT. BuramMubsl MuHepasbHbI€ BENIECTBA
- IIEHHOCTD,
petett TOpLHH, OenKu, | XKHUpHI, | yIIeB.,T B1, mr C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
TypHbI r KKall
3aBTpPaK
227 Pr10a npunyeHHast 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63
312 ITrope kapTodeapHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86




11.11a

Yaii ¢ MOJIOKOM 0€3

caxapa 200 1,6 1,6 3,4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X11e6 nmeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Xneb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
ooden
24 Canar us ceomx 60 0,57 36 18 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 99 | 0,46
MOMUJOPOB U OTypIIOB
1.4a Cyn 0OBCSIHBII ¢ MENKO 250
LMIMHKOBAHHLIMU OBOILAMU 2 3,2 115 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
2.7 Tedrenu MsCHBIC 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
6.5a Kama rpeuncsas 150 54 33 25,7 148 0,2 1,3 0 03 1298 | 2019 90,3 | 27
pacchlmyaras
1116 | Cox moposHLii 200 17 0.2 18,9 84 0 45 05 05 28,5 39 105 | 09
(KOHCEpBBHI)
Xaeb  paatio- 40 2,24 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 4240 | 1000 | 1,24
INIICHUYHBIN
Hroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
Hroro 3a aeHnb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
*3ameHa Hal 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCCPBUPOBAHHBIC
OBOIIH 1O CE30HY
[ensb: uetBepr
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BeceHHU Bo3pacTHas
karteropusi: 7-11 ner
Ne HaumenoBanue Omroga | Macca [TumeBrie BemecTna SHEPT. ButamuHbI MuHepaibHbIE BEleCTBa
- IICHHOCTD,
5611:] TOpHHH, Oenku, | KHUpBI, | YTJEB., T KKan B1, mr C, A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr | Mg, wmr | Fe, Mr
yYp r - - M
3aBTpaK
173 Kama Bsi3kast MonouHas 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSHOM Kpyma ¢ 210
MacJioM
376 Yaii ¢ KCUIIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28




X116 MIICHHYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
OpYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
(momTy4Ho)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19
oben
69 BuHerper ¢ cenpapio U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JTYKOM
96 PaccoibHuK 250 19 54 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHTPaJICKUi1 co
CMETaHOU
234 KoTtneTs! ppiOHBIC 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
199 [Trope u3 ropoxa ¢ Macjiom 150 12 99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
349 Komrmor u3 cMecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxodpykToB Oe3 caxapa
BHTaMHHH?;PIpOBaHHbIﬁ
X1eb pixaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
HToro
31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81
Hroro 3a geHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 289,91 11
JleHp: maTHHUIIA
Henens: Bropas
Ce3oH: oceHHee-3UMHUHN, BeceHHU Bo3pacTHas
kareropust: 7-11 ner
Ne HaumenoBanue Omoga | macca [TumeBrpie BemecTBa JHEpI. Buramunbl MuHepanbHble BEIECTBA
- IICHHOCTbD,
betielt TOPLIH, Oenku, | KUpHI, | yries.,T BI1, mr C,Mr | A,Mmr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe, Mr
Typbl r KKaJj
r r
3aBTpPaK
274 3pa3sl pyOIicHbIC U3 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 48 1,0
TOBSIJIUHBI ’
8.20 Hxkpa u3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 KodeitHblit HAUTOK € 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14.0 0.1
MOJIOKOM
Xi1e6 HIeHHYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22




DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 420 0,6
(momTy4HO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
o0en
20 Canat U3 CBeXHX OT'YpILIOB 60
0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 33,75 7,91 0,34
106 Cyn kapTodebHbIii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 11
pBIOOH
288 ITruna (Kypuia oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has)
139 Kamycra Tymenast 150 3,0 5,562 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Kowmror u3 ¢ppykToB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BHUTaMHUHHU3HPOBAHHBIH
Xie6 piKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIA
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a xexs 39,04 | 3153 | 11972 | 1077,65 0,59 70,65 | 0345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

[IpuMmepHOE OECATUAHEBHOE MEHIO COCTABICHO Ha OCHOBE MPUMEPHOTr0 IBAILATUAHEBHOTO MEHIO, IIpencTaBiaeHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena neredl 1 HOOPOCTKOB.
PexomeHnmanum 1o opraHu3anyy NUTaHUA 00YUaroLINXCsl 00pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3auuii. Metoandyecknue peKoMeH A

Mertomuueckue pekomenaanuu M.P. 0162-19

COOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKIHUIO AJis 00yJaroIuXxcs BO BceX o0pa3oBaTenbHbiX yupexaeHusx/I[lox pen. M.IT.MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna. — M.:JleJIu npunr,2011.-544¢

OCNKU, T | JKHUPBL, T YIJIEB., SHEPT. BI1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr
r IIEHHOCTb,
KKaJI

1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4.2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62




2785 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
OCTIKU, T | JKHUPBIL, T YIJIEB., JHEPT. B1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r LIEHHOCTb,
KKall
1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 145
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-06en 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-06en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 465544 | 117451 | 73,21
Hroro 32 nenn OENKH, T | KUPBI, T | yTIEB., T JHEpT. BI1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe, Mr
IICHHOCTbD,
KKas
1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 neHp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-neHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1eHn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-1eHn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nensn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOro 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27
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